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Ynaan6aarap xot 2017



MOJ TAPUXbIH
AY Xonsoraon:

H3T TA ot mop ceer Hb

18 cag Lwoo MmeTp araapbir
LB3IPLLYYIIX, yTaa YHUapbIH
30-35 xyBuur eepTes
WMHI3303T. AnaHrysa HayuT
MOZ, AyY YWM33HUA 25 XyBUMT
3aMXPYYNIX, TOOC LIOPOOT
21-76 XxyBb XYpT3/ 66PTEE
apbpar banHa.

OVl MOZ, HYYPCXYHNMAH XUAT WVHM3X,
XYYUATEPOraunr yNABIPN3A3T. T3XA33 3H3 Hb
o1 BONrOH [33p XapULaH aanaryi. Kuwaa Hb
XanyyH OpHbI OV XWNWAH BEPBeH yaupantan
raspblH OM MOAA00C X3[3H XYBb MNYy TYPraH
8COX ypragar. Tap 4 yTraapaa XanyyH OpHbl
OW AT aunxaH XyrauaaHg unyy ux XamxasHum
HYYPCXYUIMAH XVAT WAHTS3A3M TC3T \T IOM.



XaBpblH Tapuanant 04.25-aac 06.01-Hbl xoopoHp, Oyioy
ra3ap rCCHWM 1apaa, Haxuva 3aapaaryy banx yem,

HampbiH Tapuanant 09.25-aac 11.01-Hbl xo0poHy Gyioy
rasap xesnexeec emHe.

Mog Ta pvxan TOXI/IpOM)KTOl?I
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TapbL, X MOA YPXYYATUAH
rasapr yp bornoH Meypeep
ypryyncaH 1-2 Hactav mMognor
YpramibIH X3aH3. XapyH cyynral
X DOMXYyNrbiH Tanbang
LWMKYYISH Cyynrax ypryyncas
2-00C [193WW HacTal Mogor
Ypramasir XanH3. Mog Tapurinan
©6PUNH OPHbI HOXLeNE yprax
YafBap Oyxuit, Mom YPXYYIrvH
rasapr yp33p ypryyncax 2-4
HaCTal Cyynraupir COHroX
aBaxbir 36BM6fer.
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Mo CYYNTAXAL X3P3rN3rAas3xX bArAX Xaparcan:

Xyp3

Xoortyy

Tapmyyp

LLlopoo 3eex T3par
XyBWH

LnaHK

XIMXMX METp

L
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YHI3C 0p4MMEo0 Lopoo baraTail Modbir anb Oonox XypaaH,
VHACWIM Hb XaTaxaac eMHe Cyynrax liaapaniaratail. fnaHrysa
XaBPblH YNMpana MOfAHbI YHO3C araapT X3OX3H MUHYT wun
Daixaf xaTax, aMbapax YafiBapaa angaar Tyn YMATaN Wopoo
LIaBap 3yypMarT AypX Xamraanaad, HWAnr XanbcaH yyTaap
0pOOX 600X X3P3rT3ii.



MOJ TAPUX XANBAPLUYYJICAH APTAYSIAN

70-80cm

['yH 50-60cm
[nametp 70-80cm

10cm

50% xap wopoo, 30% 3nc,
20% xex byyu bycan
6opaoo

Cyynraubir Tapuxaaa HyxHWm
FOAL YHACWWAT Hyranaxrymraap
XV Tapaax cyynraHa

CyynracHbl japaaraap Xepcumr
CanTap HAMTPYYX TULIMX erex,
Har mogbir 60-80 n
ycaap ycanHa




10 capm usHar Ornee yaxag
ycanraar xaHaran OponH uaraap 7-10 xoHorT 8PWIH TypLU
XWAH3. Ycanraar 40-50n yCaap Har Mogpir 1-2 ycancaH ycaa, fac
XWIAX ABLAML X8PCHUIA yAaa ycanxa. [133p Hb ©8pUiH
CUMPYYA3AT XWX YMIMrd anpaar

TyN 36BX6H OpOW

ycanHa.

3 XUNunH
Japaaraac YHAC Hb
TYHU yCaHa, Xypasr
TyN ap4vnraa ycanraar
XWX LWaapanararym
bonHo




YINAC

Ynac Hb OypracHbl OBOIT XaMaapHa. Ynmac Hb (DMTOHLME XIM33X araapbir LI3BIPLUYYNAST
Oommchir aryymx Ganpar Tyn XOT CyypWHL ©preH X3MX33r33p TapbX ypryyngar. Vx3sunsH
H3r rPT ypraman ba xaasa xo€p rapTan banx Hb Toxmonaaor. YnaaHbaatap XoTof xaBap 3pT
HaB4naxaac eMHe V capbiH 3XHWU 15 XOHOTT 3p L3UMAH Haxva 3agapgar. VI capbiH 3xHWn 10
XOHOIT HaBYWHA. XapWH roBbf, yaracHsl Haxua IV capbiH 20-Hooc xeeHe. VII capbiH 3xHui 10
XOHOIT 3M L3L3T Hb GONOBCOPY VP Hb XOBEH LUMI LiaraaH 3yMuiH XaMT CanxXyHE XMICH TapXaHa.
YT YPUIr XapLUma YYCrary rax y343r Tantan.

MoHrong 5 3yinuiiH ynuac ypragar.

1. Toopoii (P.diversifolia Schrenk)

YnnacHbl Hasy

Ynuanrap (P.tremula L.)

2
3. NaBap HaBuut ynuac (P.laurifolia Lab.)
4. Ycnar ynuac (P.Pilosia Rehder)

5

AHxunyyH ynmac (P.Densa kom)

YPIYYNIAX APTA, APHUSITAA:

YNnachir  UX3BY3H  Meypeep,  Tauphcaap
YPXYYNH3. Meypuir ypraman TansaH Oaitx 3 myraap
capbiH 1-H33¢ 4 fiyra3p capbit 10-H XypTan XyrauaaHs,
03nTraHa. Har Hactam 0.5-1 cm byayyH medpeec 0.8-1
METP XYPT3N ypTTai caBaar 63n1raH 50 oM yy 100-
3ap 000X HOWTOH 3NCOHA XadranHa. XaBap Tapuxaac
eMHe 20-22 CM-WAH ypTTanraap OPOWH Haxuvar
TIMTIIXTYIMIP KIXUT TaRpAAc G3NTraH3.

Meuup Tapux xepcumr 30-40 <M ryHT3MM3p
" Xaranx OOpPHOMAOOA 3X4 METp XIMXKIITIA KUXMT
A3BC3M XMIX CalTap ycnaad Har 1oMyy Xoep efep
OHXYYN334 D3NTIIC3H Meupee eep XOOPOHA Hb
30cMm, 3rH3 X0OpOHA Hb 40CM-UMH 3auTavraap
XYP3 3CB3N1 KOMECOBbIH Liapunaap CyynraHa. Yavac
VP33P COEOMK Yypraxah OOnMOMXTON OONOBY HANX
LyXyL Hb ap4unraa TOpAOAT UX Laapanar, brnexmx
DOIXMXZ00 yaaaH Ty Ypa3p Ypryynax Hb H3H XOBOP.




40cm

YnvacHsl MeYpUNH TaupAceir 3 fyraap capbiH 10-
3ac 20-HbIr XypTanX XyraliaaHa 63anTragar. SH3 yer Haxva
xeereeryil Oaidar caiH TanTal. YnuacHbl MeYpUitH
TalpAChIr XO€p apraap TapbX ypryynaar.

1. HAXMA X6OX 3ALPAATYI YPTAMAN TAMBAH
BAAX YE[ Hb B3MTI3A3M EPEHXMIA APTA. 3
Hb 4-5 HaxvaTall OpOWH HaxuaHbl Op4YMM Tallyy,
€pOONbIH - X3CTUMM 3T Xalynax Hb  30XUMXTOM
€pOOnbIH T3 TalpcaH X3C3IT Kanmoc Oyioy yHA3C
GeerHepy XMrf ypragar CaiH Tantan.

2. MeypuiH opoiH x3carT 5-10 cM ypT Hannsyypran
TIAMBPUAH HaxMa XeeX, TOMOPCOH 3CB3N Haxwa
0ara 33par 3afap4 HaB4HbI Y3yyp LyXyncaH Meupesc
20-22 M yprradraap 63nTraH  GonoBCpyyncaH
Tanbann MeH 30x30 CM-WAH ypTTal wWyyanyyHa
Tapux Hb WNYy TOXMPOMXTON.

YpT WyyoyyHo Tapyx Hb Me4YMp XWrg canTap
yprax Gereef, 2 cM-WiH Oycanta 13 MM LunaHKaap
TOLOPXOM [IaBTaMXTail yCraxan TOXVMPOMXKTOW banpar.
Meuvp cyynracaH Tanbairaa cysar Luyyayyraap xana
ycnaHa. Llaawaaa axHui yeq 7 XoHOIT 2 yaaa, Haunsyyp
Hb 33fapy XWrf, COEONCOH Yef YCManThir Leepyysx
waapanarata. MeH 33pnar ypramabir UN3pCH Tyxau
Oypa YHAC33P Hb 3ynraax L3BIpNsHI. YYHUA 33p3ru3d
LaBPaHLAP X6PCeHA TapbCaH MeYpWAH Mep, 3rH33
XOOPOHO0X X6PCUMT CUUPYYII3X Hb YyXar.




XANNAAC

MoHron opoHs, ToM ypT OONMOH TapBaraH Xainaac rcaH 3ywn ypraHa. 5-10 MeTp xypran
eHOep yprafar Tom mop Oyioy ceer oM. 3anyy MeuMp Halnyyp Hb LIap XONTOCTOM, HaBYHbI
Haxia MOX00, 8HArepXyY, apbCnar 3y3aaH Ioyna Xan03pTalt, HaBy Hb XWXMIBTIP Oereer npmar
Hb X6PeeH LUYAN3ITIN, HaBYHbI FONOOC XOEp TUHALL rapcaH T3ri X3MT TOZ X33T3M.

Yprant Hb V capbiH 3X33¢
[X capbiH cyyn xypTan

A YPIIMKIANH3. XanGapxmnt
CavH paajar. MaHaw opHbl
rOBb IO Xyypaw X33p Tang,
TapxaH ypracaH, aMbapax
YaABap CauTan, ecent
XypOaH raH GonoH XyAT3HL
TICBIPTIMN.

not

XalnaacHbl HasYy




YPIYYIIAX APTA,
APHNIITAA:

Yp33p YpXyynH3. Yp Hb XaBap 5 ayraap
capbiH cyyn3ap bonoscopy Maw  6oruHo
XyrauaaHg, yHapar. VAmg ypwir Tyyraag
Wyyn Tapux 0ononuooTon. Yp33 TapuXbiH
eMHe 1-2 Lar YMWM3H [3BT33CHUA [apaa
TapuHa.

Har ra-o u3B3p yp LyHoxaap 120 kr
HoOrZ1oX00p OOAOX [Janasytai Hb TapuHa.
0.5-1¢cM ryHA yPTIC Oa XOHTOH X6pCesp Xy4mx
TapyHa. 2-3 HacTai TapbUbir DoMXyynax
OOMOH OVXYyNanT, U3L3PA3NKYYN3X axung
LWNMXYYN3H CyynraHa.

Ypuir Gara apantrai ycaap WypLmx
xurg coéonyynHa.  Co€oncHsl  flapaa
Wyyayyraap ycnaHa. 5-7 XOHOIT TOrTMON
ycnax 6a xyp Oopoo an03r yen ycnax
Wwaapganararyn 6oHo.

Xepcuur 7 XOHOTT Har yAaa CUMpYYIH3.
Xor ypramfibir TOrTMON 3ynraax: 3annyyHa.
Xo€p HaCTaWraac Hb CyynraubH [0OA
X3CTUVH HaUN3yypbIr TacnaH aBY rofl WWir
raprax 3amaap X3nb3pXyynaxag aHxaapax
X3P3rTaN.  Xanbapxyymanmuiar - xun  Byp
TOTTMON XWMB3A Xannaac eHAPesLLee TypraH
ecaer Tyn OyTanx ypraxeir 30rcoofor CanH
TanTau.




BYINC

MoHron 6yinc Ho ToBb-AnTar 6a AnalaarvinH roruop Yy TONTOAbIH Xag YynyyTan 3Hrap,
Carpbir darax ypragar 6on bapuynt Oync Hb XaHTW, Xarawn, Mowron-[aryyp, MoHron-
Antan 33par raspyypaap yyn TONrOLbIH Xad YyayyTau 3HMP, CyAar CaupblH Xaxyy epoor,
X33pUIH 3NC, TYYHW 3axaap TapxaH yprajar.

Meump eprecryi, Hagd Hb 3CP3M BHATOH IOMYY YpTaBTap 3yyBaH xanbapToi, 2-3 CM ypTTai,
HaBYHbI 33X XypL, X68PeH LLYAIAM ULAT Hb TOA AraaH BHreTdM, XNUMC Hb XXM ULVHLBP 433
Gavipnax bereen 4-8 MM ron4ToON.

YnaaH caapan Xontoc Gyxui GOrMHOCCOH XaTryyp, eprec OyXui MeUMpTIi WIM TIXIINNIAH
Gopmc Garaap Waapanar Gereef, xepc xamraanax ay xonbormonTon ypraman oM. Xasap
HaB4Naxaacaa eMHe L3L3M3MAN, LiaraaH, firaaH ToM U3U3rmai. MoHronyyya Gyincuir SnoHs!
Ca3ypo X spbdar. XapamcanTal Hb Y33CTM3HT CalxaH L3LMMaM Garx xyrauaa Hb 7-10
XOHOT0OC X3T3pA3TyM.

YPIYYNIAX APTA, APHUNITAA:

Ypa3p calH ypraHa. Ypuir Hamap lomyy xasap Tapbx 60aHo. Ypuur 30-50 xoHor
3PTXYYASAT XMUH3. Har ypTaaw meTp razapt 30-40 rpamm yp opHO. Yp Tapyix ryH rypas XypTan
cM baiiBan 30XMCTON.

XapuH VIl capbiH cyynuiaH 10 XoHOIT MoHron GyincHel yp bonoscopgor beress Gapuynt
Oyincuir boagon Tom yptai. Ep Hb MoHron Gyinc 1.5 MeTpasc 2 MeTp eHpep ypragar. [oBb
HyTarTaa yp33p ypraxad caiH Oavpar. Ypasp ypracaH Cyynraubir WWMKYY3X34 TIAM3PURH
ambZpant bycas Mop ceer ypramnaac gooryyp 6anpar. Llaalifaa LiLapnankyynanT, ovxyynax
AKUNA WYYL VP33P Tapux Hb 3yWTIN.

XapvH WAKYYNCIH CyynraL, HexeH C3praxas3 yaaalpantan bapar. Har Hact Oyinc 15.2
cM eHaep 0.2 MM fMameTpTai, 3 HacTal Hb 72.6 CM eHpep 7.4 MM AviaMeTpTan.

Ycanraa TapuaTbiH 3X3H Yen 7 XOHOrT 2 yaaa 6ereef XWrf Lyxy/caH yen CyBar LUyyayyraap
yCnaHa. Xor ypramnbir TOrTMon ycTraHa. CUAPYYIINTUAAT XePCHUMA X3B LIMHXI3C Xamaapd AH3 byp
XUIH3.



Bynnc Hb xepc ronmorryi AMapy XepCeHp CaiH
yprazar oHunorTon. Ycanraa Gara WwaapaaHa. byincHl
3-4 HacTan Ccyynraubir LU3U3PN3rT XYp3anaH, rygamx
Tanbai, ambj XallaaHz, Oycap Mof, CeerTali XOCnoH
Tapyixag TOXVMPOMXTOU. MeH 3ACHMIA HyYnT 30rCOoX,
XepC Xamraanaxag alwvrnax 6onHo. Ypran 3pxTaH3sp
YPXA3MTYW OHLIOITON.

YnaaHOaarap XoTo4
L3L3MICH ByT

LLAP XYAIC

MaHa¥ opHbl XeBcren, XaHranH eHaep YyNbiH aM XaBLang 33pa3r3p ypraHa. [onbiH 3par,
4ynyyTar Xaxyy, WWMHIC3H OW TyYHUA 3axaap ypragar Mognor OyT toM. XOT CyypuH rasap ux
Tapbfiar. XeHreHayy 3NCIPX3r XampraTar YANISE, WM TIX33N CanTan ypramar.

3anyy MeupUiH HaBY HaWn3yyp Hb ManblH T3%33n Gonpor. OnoH HacT 2-5 MeTp eHgep
ypragiar MOLIor ceereH, 6ant ypraman. VW Hb HOrOOHAYY TysiaTal, Waprangyy xontoctou, 4-7
X0C HaBYMHLpaaC BypadX HAMAM3IN HaBYMCTaN.

YpT epreHeepes T3HUYY LWaxaM LOMMPAOTWVH LWYAM3N Hb XUXWMX3H. YpWH Oyypuar
BopTropxyy, byypUaruiiH XoHXOPLOT Hb yp GONOBCPOX YE[33 CaX XYHT3/ XyrnpaH 3prafnfasrasc
VP Hb 3aMbapaaryy uauarndar.

[0Bb/ WapxyancHbl Haxva IV capbiH 10-Haac xeex IV capbiH 20-HA HaBY Hb LXYMX 3XN3X
Oonosy roBuiH Bycal MOAHOOC HWAN33A CYYAL XWA LyXyWdar. XapuH Hamap 3pT Wapnagar,
eepesp xanb3n V capbiH AyHa 10 XoHOIT Wwapnax X capbiH 3XHWN 10 XOHOIT yHaX X1W33Tan. Yp
Hb VII capbH X0€p fiaxb 10 XOHOTT GONOBCOPAOT.



YPTYYJIAX APTA, APHUTTTAA:

Yp33p Maw canH ypraHa. Ypuur VI capbiH cyyn VI capbiH 3x33p TyyH3. byypuar apan
3appaaryn Daixaf TyyX aBaaj [3Mr3X xaTaax aBHa. YPUIAr UX3B4n3H xasap |V capblH CyynuidH
10 xoHorT Bytoy V capbiH 3xHWiA 10 XoHOIT GarTaaH TapuHa.

Ypuir Har MeTp ypraawpn 4 rpamMmaap 6oamor 0onoBy ypuiH Tapux HOPM Hb Tyxan H
KUIMAH YPUIH ypraLbiH Gaiaan, YaHapaac MX XxamaapHa.

TapunTblH 6MHe OyuancaH xanyyH ycaHg xuix 10-12 uar A9BT3H xeenreHe. Ypuir 1-1.5
CM XYPT3N TYHA TapyHa.

TOBUIH HOXLON, LAPXYanCHbI YPUAT XyNamxuHa IV capbiH fyHA 10 xoHorT, i Tanbang, 1V
CapblH CyyN4MIAH 10 XOHOIT TapyX Hb 30XUMXTOM. YPUIT A9BC3M IOMYY LLYYAYYHA TapHX Hb CailH.
X3pB33 13 MM-UMH auameTptait 20 CM-WiH 3aWTalt ByCAbIH CUCTEMT3 LUYYAYYHA, Yp TapbCaH
TOXVONZONA efiep Oyp ycanx, yp COEOMX OUEXCIH Ye3C YCNanTbir LOBPYYIdX Hb 3yATIM.

LLlapxyaicHbl Me4puir D3INTMX Hb YIKMacHbl MEYPUIH Tampaac G3NTraxToit apun. ToBbA
Il capbiH cyyn4mitH 10 XOHOTT B3T3 HIr MeTp ryHT3M 0.8 CM epreH HyX3HO HOWTOH 3NC3H
[3p O3NTr3C3H caBaar 5-10 CM-MIH 3aliTalt X3BTYYN3H 3THYYI3H TaBMaZ HOMTOH YWIMT3A 3NC3dp
Xy4Mx 3amaap Oyx caBaar 4apx Hyx33 AyypracHuiA napaa 30-40 CM 3y3aaH YMIAMT3IA LLIOPOOroOp
Aapax 3amaap IV capbiH 3xHW 10 XOHOT XypTan xaaranaan 30x30 cM-UiAH WyyayyHa TOM Yynyy,
ypramiibiH YHA3CTY Wopoo Gara 33par caapan OyyLTal XOMbX XUMH3.

YT Wyyayyr HIBTIPTIN yCnaaf, WMHICHAN fapaa, AapaaruiH eaep Hb Xepc eneH Y3
Ganxan 20 CM-MIAH X3MXKI3TIN DINTIICIH TaMPAACHIr 3TH33 XOOPOHL, 25-30 CM-WIH 3aiTainraap
cyynraHa. 7-10 XOHOMWMH flapaa XepceH [193p WN rapcaH Haxva coéonx ypraHa. LLyyayyHbl
ypraaw 20 CM-WiAH fycantai 13 MM-WIAH WNaHK TaBbX ycanaar, COEONONTOHA CaliH Heneenaer
OonHo. Har Hactampaa 16.5 cm eHgep 0.4 MM fauametp, 2 Hactal Hb 89 cM eHaep 0.9 MM
OVaMeTPTaN DOMX ypraHa.

Yp33p TapbCaH 2-3 HacTai TapbLbIr GOVXyynax Tanban WAMKYYH Cyyarax xan0apxyynax
apuunraar TorTMOn XMH3. YYHWI lapaa HOrOOH DairyynamxwuHg ambjl xallaa, x3car bynrasp
raHL raHLaap ypryynx oonHo.

X6pc Hb XEHreH Cuipar GarBan wnyy CaiH ypraHa. Ycanraar TapWnTblH [apaa epseH
XOHOIT H3T Yflaa yCraaf, XOWWWE UeepyynHa. CUAPYYISAT CaliH XM erex Ga Xxor ypramisir
VHEC33P Hb 3ynraax ycrrax Xparmn.



LLlap Xyalic Hb LBLEPMIDKUATUAH aXung epreH f3nrp awurnaraaar oyt ceer iom. Lap
XyanChbir MX3HX TOXMONAONA Xamraanax YWrnafap ypramaaH XalwnaraHz Tapbaar. VHmx
Tapbx 0aiiraa Hb OOH TanblH a4 XonbOrAnbIr aryynx baiHa. YyHa:

1. HorooH Gairyynamxaa xyH, Man ambTaH, MallWH TEXHUKMIH coper Heneenneec
Xxamraanx 6aiHa.

2. bym3H bui bonrocoH Horoo Gairyynamxaa , 3am Tanban OonoH bycan 3yinaac
sinraBapnaH 3aarnax baHa.

3. YpramnaH xawwmnarsir amapy 6aianaap 3acy xanbapxyynx, ragaag ere
V33IMXKUIAT CamXpyynx 6onaor CaiH Tanta.



OPreCT HOXOMH XOLLYY

TysAxaH WLWTIN ceer oM. M Meunp, Hain3yyp, HaB4Hbl Gapuyn xyptan eprectain. 3-10 cm ypt
X0C OYC BAN6r HAMIMAN HaBYTal BHATEPXYY IOMYY 3yyBrap, XypL, opon Oyxui 5-7 HaB4MHUApaac
Oypa3H3. HaBuMHLAP LalBap HOrOOH BHIeTdM, HyLI3H ragapratai. fon4oopoo 3-5 cM AraaH XypaH,
ynaaH eHrniH 5-7 131633 OyXMi U3U3MIN.

©precT HOXOMH XOLLYY Hb Baranb/ MX3BUMSH LUMHAC, HAPC, XYCaH OFH AyHA yprax Gereep 80
cM-aac 1.5 MeTp op4mnm eHaep 6onHo.

YPTYYNAX APTA, APHNITTAA:

Yp33p MaLl XypAaH ypragar OHLJIOTTOW. YPUIAr Hamap TyyX Lyys Tapux Oyioy xaBap Tapbaar.

Yp33p TapbCaH 2-3 Hactall TapbUblr OOMXKyynax Tanbang WUMKYYN3H Ypryymx 2-3 Xun
GonrocHb! Aapaa UILBPA3NKYYIINTIHA almriaHa. LISL3pnarkyynanTuitt Horoopyynax axwng aMba
Xalaa OonoH Bycas Mop Ceermoi XoCoH Bynrasp Tapyxad TOXMPOMKTOM X3nO3pXyyanT mal
CaliH [aafar OHLJIOMTON.

Yp33C ypracaH HaBTrap HOXOW XOLLYYHbl H3F HacTak Tapbl Hb 31.6 <M eHgep 0.6 MM
AVaMETPT3, 2 Baxb XUAUMAH cyynray, 66.6 cv erpep 0.8 MM AvaMeTpTan, rypBaH HacTan Hb 136
cM eHgep 1.06 MM anameTpTai Gonx ypragar.

YP3HL Mal UX apyvnraa Wwaapaaar. Yp33 TapbCHbl Aapaa LWyPLLYYP33p 366NeH YCamx Xura
coéonyynax Hb dyxan. COBONCOH LyXyMUbIF CyBar LUYyAyyraap ycamx apyunraar TOFTMON XWX
Waapanaratan baraar.
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