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ÌÎÄ ÒÀÐÈÕÛÍ 
À× ÕÎËÁÎÃÄÎË: 

ÍÝÃ ÃÀ îéí ìîä ñººã íü 
18 ñàÿ øîî ìåòð àãààðûã 
öýâýðø¿¿ëæ, óòàà óíèàðûí 
30-35 õóâèéã ººðòºº 
øèíãýýäýã. ßëàíãóÿà íàâ÷èò 
ìîä äóó ÷èìýýíèé 25 õóâèéã 
çàìõðóóëæ, òîîñ øîðîîã 
21-76 õóâü õ¿ðòýë ººðòºº 
áàðüäàã áàéíà.

Îé ìîä í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéã øèíãýýæ, 
õ¿÷èëòºðºã÷èéã ¿éëäâýðëýäýã. Ãýõäýý ýíý íü 
îé áîëãîí äýýð õàðèëöàí àäèëã¿é. Æèøýý íü 
õàëóóí îðíû îé æèëèéí äºðâºí óëèðàëòàé 
ãàçðûí îé ìîääîîñ õýäýí õóâü èë¿¿ ò¿ðãýí 
ºñºæ óðãàäàã. Òýð ÷ óòãààðàà õàëóóí îðíû 
îé ÿã àäèëõàí õóãàöààíä èë¿¿ èõ õýìæýýíèé 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéã øèíãýýäýã ãýñýã ¿ã þì. 
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Õàâðûí òàðèàëàëò 04.25-ààñ 06.01-íû õîîðîíä áóþó 
ãàçàð ãýññýíèé äàðàà, íàõèà çàäðààã¿é áàéõ ¿åä.

Íàìðûí òàðèàëàëò 09.25-ààñ 11.01-íû õîîðîíä áóþó 
ãàçàð õºëäºõººñ ºìíº.

Òàðüö ãýæ ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí 
ãàçàðò ¿ð áîëîí ìº÷ðººð 
óðãóóëñàí 1-2 íàñòàé ìîäëîã 
óðãàìëûí õýëíý. Õàðèí ñóóëãàö 
ãýæ áîéæóóëãûí òàëáàéä 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ óðãóóëñàí 
2-îîñ äýýø íàñòàé ìîäëîã 
óðãàìëûã õýëíý. Ìîä òàðèã÷äàä 
ººðèéí îðíû íºõöºëä óðãàõ 
÷àäâàð á¿õèé, ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí 
ãàçàðò ¿ðýýð óðãóóëñàí 2-4 
íàñòàé ñóóëãàöûã ñîíãîæ 
àâàõûã çºâëºäºã.

7 ñàð 8 ñàð 9 ñàð 10 ñàð 11 ñàð 12 ñàð

Ìîä òàðèõàä òîõèðîìæòîé

ÍÀÌÀÐ
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ÌÎÄ ÑÓÓËÃÀÕÀÄ ÕÝÐÝÃËÝÃÄÝÕ ÁÀÃÀÆ ÕÝÐÝÃÑÝË:

- Õ¿ðç
- Æîîòóó
- Òàðìóóð
- Øîðîî çººõ òýðýã
- Õóâèí 
- Øëàíê
- Õýìæèõ ìåòð 

¯íäýñ îð÷èìäîî øîðîî áàãàòàé ìîäûã àëü áîëîõ õóðäàí, 
¿íäñèéã íü õàòàõààñ ºìíº ñóóëãàõ øààðäëàãàòàé. ßëàíãóÿà 
õàâðûí óëèðàëä ìîäíû ¿íäýñ àãààðò õýäõýí ìèíóò èë 
áàéõàä õàòàæ, àìüäðàõ ÷àäâàðàà àëääàã òóë ÷èéãòýé øîðîî 
øàâàð çóóðìàãò ä¿ðæ õàìãààëààä, íèéëýã õàëüñàí óóòààð 
îðîîæ áîîõ õýðýãòýé.



Ã¿í 50-60ñì
Äèàìåòð 70-80ñì

Ñóóëãàöûã òàðèõäàà í¿õíèé 
ãîëä ¿íäñèéã íóãàëàõã¿éãýýð 

æèãä òàðààæ ñóóëãàíà

Ñóóëãàñíû äàðààãààð õºðñèéã 
ñàéòàð íÿãòðóóëæ ãèøãýæ ºãºõ, 

íýã ìîäûã 60-80 ë 
óñààð óñàëíà

70-80ñì
50

-6
0ñ

ì
10

ñì

50% õàð øîðîî, 30% ýëñ,
20% õºõ áóóö áóñàä 

áîðäîî

ÕßËÁÀÐØÓÓËÑÀÍ ÀÐÃÀ×ËÀË
1

2

3

4

ÌÎÄ ÒÀÐÈÕ 



Îðîéí öàãààð 7-10 õîíîãò 
40-50ë óñààð íýã ìîäûã 1-2 

óäàà óñàëíà.

10 ñàðä öýíýã 
óñàëãààã õàíàòàë 
õèéíý. Óñàëãààã 
õèéõ ÿâöàä õºðñíèé 
ñèéð¿¿ëýëò õèéõ

ªãëºº óñëàõàä 
ºäðèéí òóðø 
óñàëñàí óñàà, áàñ 
äýýð íü ººðèéí 
÷èéãýý àëääàã 
òóë çºâõºí îðîé 
óñàëíà.

3 æèëèéí 
äàðààãààñ ¿íäýñ íü 
ã¿íèé óñàíä õ¿ðäýã 
òóë àð÷èëãàà óñàëãààã 
õèéõ øààðäëàãàã¿é 
áîëíî

5

6
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ÓËÈÀÑ

Óëèàñ íü áóðãàñíû îâîãò õàìààðíà. Óëèàñ íü ôèòîíöèä õýìýýõ àãààðûã öýâýðø¿¿ëäýã 
áîäèñûã àãóóëæ áàéäàã òóë õîò ñóóðèíä ºðãºí õýìæýýãýýð òàðüæ óðãóóëäàã. Èõýâ÷ëýí 
íýã ãýðò óðãàìàë áà õààÿà õî¸ð ãýðòýé áàéõ íü òîõèîëääîã. Óëààíáààòàð õîòîä õàâàð ýðò 
íàâ÷ëàõààñ ºìíº V ñàðûí ýõíèé 15 õîíîãò ýð öýöãèéí íàõèà çàäàðäàã. VI ñàðûí ýõíèé 10 
õîíîãò íàâ÷èëíà. Õàðèí ãîâüä óëèàñíû íàõèà IV ñàðûí 20-íîîñ õººíº. VII ñàðûí ýõíèé 10 
õîíîãò ýì öýöýã íü áîëîâñîð÷ ¿ð íü õºâºí øèã öàãààí ç¿éëèéí õàìò ñàëõèíä õèéñ÷ òàðõàíà. 
Óã ¿ðèéã õàðøèë ¿¿ñãýã÷ ãýæ ¿çäýã òàëòàé. 

Ìîíãîëä 5 ç¿éëèéí óëèàñ óðãàäàã.

1. Òîîðîé (P.diversifolia Schrenk)

2. Óëèàíãàð (P.tremula L.) 

3. Ëàâàð íàâ÷èò óëèàñ (P.laurifolia Lab.)

4. ¯ñëýã óëèàñ (P.Pilosia Rehder)

5. Àíõèëóóí óëèàñ (P.Densa kom)

ÓÐÃÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ, ÀÐ×ÈËÃÀÀ:

Óëèàñûã èõýâ÷ëýí ìº÷ðººð, òàéðäñààð 
¿ðæ¿¿ëíý. Ìº÷ðèéã óðãàìàë òàéâàí áàéõ 3 äóãààð 
ñàðûí 1-íýýñ 4 ä¿ãýýð ñàðûí 10-í õ¿ðòýë õóãàöààíä 
áýëòãýíý. Íýã íàñòàé 0.5-1 ñì á¿ä¿¿í ìº÷ðººñ 0.8-1 
ìåòð õ¿ðòýë óðòòàé ñàâààã áýëòãýí 50 þì óó 100-
ààð áîîæ íîéòîí ýëñýíä õàäãàëíà. Õàâàð òàðèõààñ 
ºìíº 20-22 ñì-èéí óðòòàéãààð îðîéí íàõèàã 
ãýìòýýõã¿éãýýð æèæèã òàéðäàñ áýëòãýíý.

Ìº÷èð òàðèõ õºðñèéã 30-40 ñì ã¿íòýéãýýð 
õàãàëæ áîðíîéäîîä 3õ4 ìåòð õýìæýýòýé æèæèã 
äýâñýã õèéæ ñàéòàð óñëààä íýã þìóó õî¸ð ºäºð 
ºíæ¿¿ëýýä áýëòãýñýí ìº÷ðºº ººð õîîðîíä íü 
30ñì, ýãíýý õîîðîíä íü 40ñì-èéí çàéòàéãààð 
õ¿ðç ýñâýë êîëåñîâûí öàðèëààð ñóóëãàíà. Óëèàñ 
¿ðýýð ñî¸îëæ óðãàõàä áîëîìæòîé áîëîâ÷ íÿëõ 
öóõóéö íü àð÷èëãàà òîðäîëò èõ øààðääàã, áèåæèæ 
áîéæèõäîî óäààí òóë ¿ðýýð óðãóóëàõ íü íýí õîâîð. 

Óëèàñíû íàâ÷
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Óëèàñíû ìº÷ðèéí òàéðäñûã 3 äóãààð ñàðûí 10-
ààñ 20-íûã õ¿ðòýëõ õóãàöààíä áýëòãýäýã. Ýíý ¿åä íàõèà 
õººãººã¿é áàéäàã ñàéí òàëòàé. Óëèàñíû ìº÷ðèéí 
òàéðäñûã õî¸ð àðãààð òàðüæ óðãóóëäàã.

1. ÍÀÕÈÀ ÕªªÆ ÇÀÄÐÀÀÃ¯É ÓÐÃÀÌÀË ÒÀÉÂÀÍ 
ÁÀÉÕ ¯ÅÄ ÍÜ ÁÝËÒÃÝÄÝÃ ÅÐªÍÕÈÉ ÀÐÃÀ. Ýíý 
íü 4-5 íàõèàòàé îðîéí íàõèàíû îð÷èì òàøóó, 
¸ðîîëûí õýñãèéã ýãö õàé÷ëàõ íü çîõèìæòîé 
¸ðîîëûí òýãø òàéðñàí õýñýãò êàëëþñ áóþó ¿íäýñ 
áººãíºð÷ æèãä óðãàäàã ñàéí òàëòàé.

2. Ìº÷ðèéí îðîéí õýñýãò 5-10 ñì óðò íàéëçóóðòàé 
òýäãýýðèéí íàõèà õººæ, òîìîðñîí ýñâýë íàõèà 
áàãà çýðýã çàäàð÷ íàâ÷íû ¿ç¿¿ð öóõóéñàí ìº÷ðººñ 
20-22 ñì óðòòàéãààð áýëòãýí áîëîâñðóóëñàí 
òàëáàéä ìºí 30õ30 ñì-èéí óðòòàé øóóäóóíä 
òàðèõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé. 

Óðò øóóäóóíä òàðèõ íü ìº÷èð æèãä ñàéòàð 
óðãàõ áºãººä 2 ñì-èéí äóñàëòàé 13 ìì øëàíêààð 
òîäîðõîé äàâòàìæòàé óñëàõàä òîõèðîìæòîé áàéäàã. 
Ìº÷èð ñóóëãàñàí òàëáàéãàà ñóâàã øóóäóóãààð õàëèàí 
óñëàíà. Öààøäàà ýõíèé ¿åä 7 õîíîãò 2 óäàà, íàéëçóóð 
íü çàäàð÷ æèãä ñî¸îëñîí ¿åä óñëàëòûã öººð¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé. Ìºí çýðëýã óðãàìëûã èëýðñýí òóõàé 
á¿ðä ¿íäñýýð íü çóëãààæ öýâýðëýíý. ¯¿íèé çýðýãöýý 
øàâðàíöàð õºðñºíä òàðüñàí ìº÷ðèéí ìºð, ýãíýý 
õîîðîíäîõ õºðñèéã ñèéð¿¿ëýõ íü ÷óõàë.

40
ñì

30ñì 30ñì 30ñì



ÕÀÉËÀÀÑ

Ìîíãîë îðîíä òîì ¿ðò áîëîí òàðâàãàí õàéëààñ ãýñýí ç¿éë óðãàíà. 5-10 ìåòð õ¿ðòýë 
ºíäºð óðãàäàã òîì ìîä áóþó ñººã þì. Çàëóó ìº÷èð íàéëçóóð íü øàð õîëòîñòîé, íàâ÷íû 
íàõèà ìîõîî, ºíäãºðõ¿¿, àðüñëàã çóçààí þ¿ëä õýëáýðòýé, íàâ÷ íü æèæãýâòýð áºãººä èðìýã 
íü õºðººí ø¿äëýãòýé, íàâ÷íû ãîëîîñ õî¸ð òèéø ãàðñàí òýãø õýìò òîä õýýòýé.

5ì

10ì

Õàéëààñíû íàâ÷

Óðãàëò íü V ñàðûí ýõýýñ 
IX ñàðûí ñ¿¿ë õ¿ðòýë 
¿ðãýëæèëíý. Õýëáýðæèëò 
ñàéí äààäàã. Ìàíàé îðíû 
ãîâü öºë õóóðàé õýýð òàëä 
òàðõàí óðãàñàí, àìüäðàõ 
÷àäâàð ñàéòàé, ºñºëò 
õóðäàí ãàí áîëîí õ¿éòýíä 
òýñâýðòýé.
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ÓÐÃÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ, 
ÀÐ×ÈËÃÀÀ:

¯ðýýð ¿ðæ¿¿ëíý. ¯ð íü õàâàð 5 äóãààð 
ñàðûí ñ¿¿ëýýð áîëîâñîð÷ ìàø áîãèíî 
õóãàöààíä óíàäàã. Èéìä ¿ðèéã ò¿¿ãýýä 
øóóä òàðèõ áîëîëöîîòîé. ¯ðýý òàðèõûí 
ºìíº 1-2 öàã ÷èéãëýí äýâòýýñíèé äàðàà 
òàðèíà.

Íýã ãà-ä öýâýð ¿ð äóíäæààð 120 êã 
íîîãäîõîîð áîäîæ äàëàâ÷òàé íü òàðèíà. 
0.5-1 ñì ã¿íä ¿ðòýñ áà õºíãºí õºðñººð õó÷èæ 
òàðèíà. 2-3 íàñòàé òàðüöûã áîéæóóëàõ 
áîëîí îéæóóëàëò, öýöýðëýãæ¿¿ëýõ àæèëä 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà. 

¯ðèéã áàãà äàðàëòòàé óñààð ø¿ðøèæ 
æèãä ñî¸îëóóëíà. Ñî¸îëñíû äàðàà 
øóóäóóãààð óñëàíà. 5-7 õîíîãò òîãòìîë 
óñëàõ áà õóð áîðîî ýëáýã ¿åä óñëàõ 
øààðäëàãàã¿é áîëíî.

Õºðñèéã 7 õîíîãò íýã óäàà ñèéð¿¿ëíý. 
Õîã óðãàìëûã òîãòìîë çóëãààæ çàéëóóëíà. 
Õî¸ð íàñòàéãààñ íü ñóóëãàöûí äîîä 
õýñãèéí íàéëçóóðûã òàñëàí àâ÷ ãîë èøèéã 
ãàðãàõ çàìààð õýëáýðæ¿¿ëýõýä àíõààðàõ 
õýðýãòýé. Õýëáýðæ¿¿ëýëòèéã æèë á¿ð 
òîãòìîë õèéâýë õàéëààñ ºíäðººøºº ò¿ðãýí 
ºñäºã òóë áóòàëæ óðãàõûã çîãñîîäîã ñàéí 
òàëòàé.
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Ìîíãîë áóéëñ íü Ãîâü-Àëòàé áà Àëàøààãèéí ãîâèîð óóë òîëãîäûí õàä ÷óëóóòàé ýíãýð, 
ñàéðûã äàãàæ óðãàäàã áîë áàðèóëò áóéëñ íü Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë-Äàãóóð, Ìîíãîë-
Àëòàé çýðýã ãàçðóóäààð óóë òîëãîäûí õàä ÷óëóóòàé ýíãýð, ñóäàã ñàéðûí õàæóó ¸ðîîë, 
õýýðèéí ýëñ, ò¿¿íèé çàõààð òàðõàí óðãàäàã.

Ìº÷èð ºðãºñã¿é, íàâ÷ íü ýñðýã ºíäãºí þìóó óðòàâòàð çóóâàí õýëáýðòýé, 2-3 ñì óðòòàé, 
íàâ÷íû çàõ õóðö õººðºí ø¿äëýã öýöýã íü òîä ÿãààí ºíãºòýé, æèìñ íü æèæèã èøèíöýð äýýð 
áàéðëàõ áºãººä 4-8 ìì ãîë÷òîé.

Óëààí ñààðàë õîëòîñ á¿õèé áîãèíîññîí õàòãóóð, ºðãºñ á¿õèé ìº÷èðòýé øèì òýæýýëèéí 
áîäèñ áàãààð øààðääàã áºãººä, õºðñ õàìãààëàõ à÷ õîëáîãäîëòîé óðãàìàë þì. Õàâàð 
íàâ÷ëàõààñàà ºìíº öýöýãëýäýã, öàãààí, ÿãààí òîì öýöýãòýé. Ìîíãîë÷óóä áóéëñèéã ßïîíû 
Ñàçóðî ãýæ ÿðüäàã. Õàðàìñàëòàé íü ¿çýñãýëýíò ñàéõàí öýöýãòýé áàéõ õóãàöàà íü 7-10 
õîíîãîîñ õýòýðäýãã¿é. 

ÓÐÃÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ, ÀÐ×ÈËÃÀÀ:

¯ðýýð ñàéí óðãàíà. ¯ðèéã íàìàð þìóó õàâàð òàðüæ áîëíî. ¯ðèéã 30-50 õîíîã 
ýðòæ¿¿ëýëò õèéíý. Íýã óðòààø ìåòð ãàçàðò 30-40 ãðàìì ¿ð îðíî. ¯ð òàðèõ ã¿í ãóðàâ õ¿ðòýë 
ñì áàéâàë çîõèñòîé.

Õàðèí VII ñàðûí ñ¿¿ëèéí 10 õîíîãò ìîíãîë áóéëñíû ¿ð áîëîâñîðäîã áºãººä áàðèóëò 
áóéëñèéã áîäâîë òîì ¿ðòýé. Åð íü ìîíãîë áóéëñ 1.5 ìåòðýýñ 2 ìåòð ºíäºð óðãàäàã. Ãîâü 
íóòàãòàà ¿ðýýð óðãàõàä ñàéí áàéäàã. ¯ðýýð óðãàñàí ñóóëãàöûã øèëæ¿¿ëýõýä òýäãýýðèéí 
àìüäðàëò áóñàä ìîä ñººã óðãàìëààñ äîîãóóð áàéäàã. Öààøäàà öýöýðëýãæ¿¿ëýëò, îéæóóëàõ 
àæèëä øóóä ¿ðýýð òàðèõ íü ç¿éòýé.

Õàðèí øèëæ¿¿ëñýí ñóóëãàö íºõºí ñýðãýõäýý óäààøðàëòàé áàéäàã. Íýã íàñò áóéëñ 15.2 
ñì ºíäºð 0.2 ìì äèàìåòðòýé, 3 íàñòàé íü 72.6 ñì ºíäºð 7.4 ìì äèàìåòðòýé.

Óñàëãàà òàðèëòûí ýõýí ¿åä 7 õîíîãò 2 óäàà áºãººä æèãä öóõóéñàí ¿åä ñóâàã øóóäóóãààð 
óñëàíà. Õîã óðãàìëûã òîãòìîë óñòãàíà. Ñèéð¿¿ëýëòèéã õºðñíèé õýâ øèíæýýñ õàìààð÷ ÿíç á¿ð 
õèéíý.



ØÀÐ ÕÓÀÉÑ

Ìàíàé îðíû Õºâñãºë, Õàíãàéí ºíäºð óóëûí àì õàâöàëä çýðëýãýýð óðãàíà. Ãîëûí ýðýã, 
÷óëóóòàé õàæóó, øèíýñýí îé ò¿¿íèé çàõààð óðãàäàã ìîäëîã áóò þì. Õîò ñóóðèí ãàçàð èõ 
òàðüäàã. Õºíãºíä¿¿ ýëñýðõýã õàéðãàòàé ÷èéãëýã, øèì òýæýýë ñàéòàé óðãàìàë. 

Çàëóó ìº÷ðèéí íàâ÷ íàéëçóóð íü ìàëûí òýæýýë áîëäîã. Îëîí íàñò 2-5 ìåòð ºíäºð 
óðãàäàã ìîäëîã ñººãºí, áàëò óðãàìàë. Èø íü íîãîîíäóó òóÿàòàé, øàðãàëäóó õîëòîñòîé, 4-7 
õîñ íàâ÷èíöðààñ á¿ðäýõ íèéëìýë íàâ÷èñòàé.

Óðò ºðãºíººðºº òýíö¿¿ øàõàì öîìèðëîãèéí ø¿äëýã íü æèæèãõýí. ¯ðèéí áóóðöàã 
áîðòãîðõóó, áóóðöàãèéí õîíõîðöîã íü ¿ð áîëîâñðîõ ¿åäýý ñàëæ õ¿÷òýé õóéëðàí ýðãýëääýãýýñ 
¿ð íü çàìáàðààã¿é öàöàãääàã.

Ãîâüä øàðõóàéñíû íàõèà IV ñàðûí 10-íààñ õººæ IV ñàðûí 20-íä íàâ÷ íü öóõóéæ ýõëýõ 
áîëîâ÷ ãîâèéí áóñàä ìîäíîîñ íèëýýä ñ¿¿ëä æèãä öóõóéäàã. Õàðèí íàìàð ýðò øàðëàäàã, 
ººðººð õýëáýë V ñàðûí äóíä 10 õîíîãò øàðëàæ X ñàðûí ýõíèé 10 õîíîãò óíàõ æèøýýòýé. ¯ð 
íü VII ñàðûí õî¸ð äàõü 10 õîíîãò áîëîâñîðäîã.

Áóéëñ íü õºðñ ãîëäîãã¿é ÿìàð÷ õºðñºíä ñàéí 
óðãàäàã îíöëîãòîé. Óñàëãàà áàãà øààðäàíà. Áóéëñíû 
3-4 íàñòàé ñóóëãàöûã öýöýðëýãò õ¿ðýýëýí, ãóäàìæ 
òàëáàé, àìüä õàøààíä, áóñàä ìîä, ñººãòýé õîñëîí 
òàðèõàä òîõèðîìæòîé. Ìºí ýëñíèé í¿¿ëò çîãñîîõ, 
õºðñ õàìãààëàõàä àøèãëàæ áîëíî. Óðãàë ýðõòýíýýð 
¿ðæäýãã¿é îíöëîãòîé.

Óëààíáààòàð õîòîä 
öýöýãëýñýí áóò
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ÓÐÃÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ, ÀÐ×ÈËÃÀÀ:

¯ðýýð ìàø ñàéí óðãàíà. ¯ðèéã VII ñàðûí ñ¿¿ë VIII ñàðûí ýõýýð ò¿¿íý. Áóóðöàã àðàé 
çàäðààã¿é áàéõàä ò¿¿æ àâààä äýëãýæ õàòààæ àâíà. ¯ðèéã èõýâ÷ëýí õàâàð IV ñàðûí ñ¿¿ëèéí 
10 õîíîãò áóþó V ñàðûí ýõíèé 10 õîíîãò áàãòààí òàðèíà.

¯ðèéã íýã ìåòð óðòààøä 4 ãðàììààð áîääîã áîëîâ÷ ¿ðèéí òàðèõ íîðì íü òóõàé í 
æèëèéí ¿ðèéí óðãàöûí áàéäàë, ÷àíàðààñ èõ õàìààðíà.

Òàðèëòûí ºìíº áóöàëñàí õàëóóí óñàíä õèéæ 10-12 öàã äýâòýýí õººëãºíº. ¯ðèéã 1-1.5 
ñì õ¿ðòýë ã¿íä òàðèíà. 

Ãîâèéí íºõöºëä øàðõóàéñíû ¿ðèéã õ¿ëýìæèíä IV ñàðûí äóíä 10 õîíîãò, èë òàëáàéä IV 
ñàðûí ñ¿¿ë÷èéí 10 õîíîãò òàðèõ íü çîõèìæòîé. ̄ ðèéã äýâñýã þìóó øóóäóóíä òàðèõ íü ñàéí. 
Õýðâýý 13 ìì-èéí äèàìåòðòýé 20 ñì-èéí çàéòàé äóñëûí ñèñòåìòýé øóóäóóíä ¿ð òàðüñàí 
òîõèîëäîëä ºäºð á¿ð óñàëæ, ¿ð ñî¸îëæ áèåæñýí ¿åýñ óñëàëòûã öººð¿¿ëýõ íü ç¿éòýé.

Øàðõóàéñíû ìº÷ðèéã áýëòãýõ íü óëèàñíû ìº÷ðèéí òàéðäàñ áýëòãýõòýé àäèë. Ãîâüä 
III ñàðûí ñ¿¿ë÷èéí 10 õîíîãò áýëòãýýä íýã ìåòð ã¿íòýé 0.8 ñì ºðãºí í¿õýíä íîéòîí ýëñýí 
äýýð áýëòãýñýí ñàâààã 5-10 ñì-èéí çàéòàé õýâò¿¿ëýí ýãí¿¿ëýí òàâèàä íîéòîí ÷èéãòýé ýëñýýð 
õó÷èõ çàìààð á¿õ ñàâààã äàðæ í¿õýý ä¿¿ðãýñíèé äàðàà 30-40 ñì çóçààí ÷èéãòýé øîðîîãîîð 
äàðàõ çàìààð IV ñàðûí ýõíèé 10 õîíîã õ¿ðòýë õàäãàëààä 30õ30 ñì-èéí øóóäóóíä òîì ÷óëóó, 
óðãàìëûí ¿íäýñã¿é øîðîî áàãà çýðýã ñààðàë áóóöòàé õîëüæ õèéíý.

Óã øóóäóóã íýâòýðòýë óñëààä, øèíãýñíèé äàðàà, äàðààãèéí ºäºð íü õºðñ ºëºí ÷èéãòýé 
áàéõàä 20 ñì-èéí õýìæýýòýé áýëòãýñýí òàéðäàñûã ýãíýý õîîðîíä 25-30 ñì-èéí çàéòàéãààð 
ñóóëãàíà. 7-10 õîíîãèéí äàðàà õºðñºí äýýð èë ãàðñàí íàõèà ñî¸îëæ óðãàíà. Øóóäóóíû 
óðòààø 20 ñì-èéí äóñàëòàé 13 ìì-èéí øëàíê òàâüæ óñàëäàã, ñî¸îëîëòîíä ñàéí íºëººëäºã 
áîëíî. Íýã íàñòàéäàà 16.5 ñì ºíäºð 0.4 ìì äèàìåòð, 2 íàñòàé íü 89 ñì ºíäºð 0.9 ìì 
äèàìåòðòýé áîëæ óðãàíà.

¯ðýýð òàðüñàí 2-3 íàñòàé òàðüöûã áîéæóóëàõ òàëáàéä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ õýëáýðæ¿¿ëýõ 
àð÷èëãààã òîãòìîë õèéíý. ¯¿íèé äàðàà  íîãîîí áàéãóóëàìæèíä àìüä õàøàà, õýñýã á¿ëãýýð 
ãàíö ãàíöààð óðãóóëæ áîëíî.

Õºðñ íü õºíãºí ñèéðýã áàéâàë èë¿¿ ñàéí óðãàíà. Óñàëãààã òàðèëòûí äàðàà äºðâºí 
õîíîãò íýã óäàà óñëààä, õîéøèä öººð¿¿ëíý. Ñèéð¿¿ëýëò ñàéí õèéæ ºãºõ áà õîã óðãàìëûã 
¿íäñýýð íü çóëãààæ óñòãàõ õýðýãòýé.



Øàð õóàéñ íü öýöýðëýãæèëòèéí àæèëä ºðãºí äýëãýð àøèãëàãääàã áóò ñººã þì. Øàð 
õóàéñûã èõýíõ òîõèîëäîëä õàìãààëàõ ÷èãëýëýýð óðãàìëàí õàøëàãàíä òàðüäàã. Èíãýæ 
òàðüæ áàéãàà íü îëîí òàëûí à÷ õîëáîãäëûã àãóóëæ áàéíà. ¯¿íä:

1. Íîãîîí áàéãóóëàìæàà õ¿í, ìàë àìüòàí, ìàøèí òåõíèêèéí ñºðºã íºëººëëººñ 
õàìãààëæ áàéíà.

2. Á¿òýýí áèé áîëãîñîí íîãîî áàéãóóëàìæàà , çàì òàëáàé áîëîí áóñàä  ç¿éëýýñ 
ÿëãàâàðëàí çààãëàæ áàéíà.

3. Óðãàìëàí õàøëàãûã ÿìàð÷ áàéäëààð çàñ÷ õýëáýðæ¿¿ëæ, ãàäààä ºíãº 
¿çýìæèéã ñàéæðóóëæ áîëäîã  ñàéí òàëòàé.
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ªÐÃªÑÒ ÍÎÕÎÉÍ ÕÎØÓÓ

Òóÿõàí èøòýé ñººã þì. Èø ìº÷èð, íàéëçóóð, íàâ÷íû áàðèóë õ¿ðòýë ºðãºñòýé. 3-10 ñì óðò 
õîñ áóñ ºäëºã íèéëìýë íàâ÷òàé ºíäãºðõ¿¿ þìóó çóóâãàð, õóðö îðîé á¿õèé 5-7 íàâ÷èíöàðààñ 
á¿ðäýíý. Íàâ÷èíöàð öàéâàð íîãîîí ºíãºòýé, í¿öãýí ãàäàðãàòàé. Ãîë÷îîðîî 3-5 ñì ÿãààí õ¿ðýí, 
óëààí ºíãèéí 5-7 äýëáýý á¿õèé öýöýãòýé.

ªðãºñò íîõîéí õîøóó íü áàéãàëüä èõýâ÷ëýí øèíýñ, íàðñ, õóñàí îéí äóíä óðãàõ áºãººä 80 
ñì-ààñ 1.5 ìåòð îð÷èì ºíäºð áîëíî.

ÓÐÃÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ, ÀÐ×ÈËÃÀÀ:

¯ðýýð ìàø õóðäàí óðãàäàã îíöëîãòîé. ¯ðèéã íàìàð ò¿¿æ øóóä òàðèõ áóþó õàâàð òàðüäàã.
¯ðýýð òàðüñàí 2-3 íàñòàé òàðüöûã áîéæóóëàõ òàëáàéä øèëæ¿¿ëýí óðãóóëæ 2-3 æèë 

áîëãîñíû äàðàà öýöýðëýãæ¿¿ëýëòýíä àøèãëàíà. Öýöýðëýãæ¿¿ëýëòèéí íîãîîðóóëàõ àæèëä àìüä 
õàøàà áîëîí áóñàä ìîä ñººãòýé õîñëîí á¿ëãýýð òàðèõàä òîõèðîìæòîé õýëáýðæ¿¿ëýëò ìàø 
ñàéí äààäàã îíöëîãòîé. 

¯ðýýñ óðãàñàí íàâòãàð íîõîé õîøóóíû íýã íàñòàé òàðüö íü 31.6 ñì ºíäºð 0.6 ìì 
äèàìåòðòýé, 2 äàõü æèëèéí ñóóëãàö 66.6 ñì ºíäºð 0.8 ìì äèàìåòðòýé, ãóðâàí íàñòàé íü 136 
ñì ºíäºð 1.06 ìì äèàìåòðòýé áîëæ óðãàäàã.

¯ðýíä ìàø èõ àð÷èëãàà øààðääàã. ¯ðýý òàðüñíû äàðàà ø¿ðø¿¿ðýýð çººëºí óñàëæ æèãä 
ñî¸îëóóëàõ íü ÷óõàë. Ñî¸îëñîí öóõóéöûã ñóâàã øóóäóóãààð óñàëæ àð÷èëãààã òîãòìîë õèéõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã.


